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1. Пиши правильно, чётко и чисто. В этом помогут тебе 
прописи. 

2. Тетрадь клади на парту с наклопом так, чтобы ниж¬ 
ний левый угол её приходился против середины груди. 

3. При письме придерживай тетрадь левой рукой. По 
мере того, как страница заполняется письмом, подви¬ 
гай тетрадь кверху, иначе локти начнут свисать. 

4. Не опирайся и не ложись грудью на парту. Сиди при 
письме прямо и лишь голову немного наклони вперед. 

5. Ноги ставь свободно и прямо всей ступней на поднож¬ 
ку парты, а если подножки нот, то па пол. 

6. Правильно держи ручку и сильно пе сжимай её паль¬ 
цами. 

7. Обмакивай перо в чернила аккуратно, а после письма 
перо вытирай перочисткой. Научись пользованья про¬ 
мокательной бумагой. 

8. При письме делай ровный нажим, как указано в про¬ 
писи. 

< 9 . Буквы помещай точно между строчек. Не должно быть 
недоведенных или переведенных за строчку букв. 

10. Промежутки между словами должны быть одинако- 

! выми. 

! Избегай оставлять луетые места в конце строчки. 

I 12. Ниши, не торопясь; проверяй себя по прописи. 
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Как надо сидеть во время письма. 



Как надо держать ручку. 


НЕПРАВИЛЬНО: 



Пальцы НЕ ДОЛЖНЫ быть очень 
вытянутыми. 



Пальцы НЕ ДОЛЖНЫ быть слиш¬ 
ком согнутыми. 


ПРАВИЛЬНО: 



Если указательный палец легко 
поднимается, отделяется от пера, 
то это показывает, что перо сво¬ 
бодно держится. 



Пальцы ДОЛЖНЫ быть лишь слег¬ 
ка согнутыми и не сжимать сильно 
ручку. 
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II класс 

Научись писать элементы букв. 
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Научись писать буквы. 



Придумай слова на эти буквы. 
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Примерный материал для изучения букв П и Т. 




Составляй предложения с данными словами. 
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Как еще можно соединять буквы в словах. 




Научись правильно соединять буквы в словах. 



Запомни, как надо соединять букву О 
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